Genussvoll essen - wahrend einer Krebstherapie

GESTARKT GEGEN KREBS®
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MIT WEINTRAUBENSAUCE’
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Den Chicorée halbieren, Strunk drin lassen, da sonst der Chicorée ausein- 2 CHICOREE
ander fallt. Anbraten auf der Schnittseite, danach auf ein Backblech legen 2EL MANDELSPLITTER

2EL  ROSINEN

und mit Mandeln und Rosinen bestreuen. Im Backofen bei 180 Grad ca. OLIVENOL zum Anbraten

20 Minuten garen.

Fiir die Sauce den Zucker in einem Topf karamellisieren. Die Trauben halbie- 2EL  ZUCKER
ren, dann mit anbraten bis sie Wasser ziehen. Mit WeiRwein abléschen. Den etwas wE:Z?\:AELIJ';EN
Balsamico und die Worcester Sauce zum Wiirzen verwenden. Abschmecken 100g

. 2EL  BALSAMICO
mit Pfeffer und Salz. 1,EL WORCESTER SAUCE

PFEFFER & SALZ
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NAHRWERTRELATION: ® Kohlenhydrate  Eiweif = Fett
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