
Informations- und Beratungszentrum  
der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz 

Löhrstr. 119 | 56068 Koblenz |  02 61 / 98 86 50 |  
 koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de 
 www.krebsgesellschaft-rlp.de 

Herzkissen – gemeinsam gegen Krebs gUG 
Im Rauental 46 | 56073 Koblenz | Kontakt: Alexandra Weber |  
 01 77 / 9 37 87 21 |  info@herzkissen.org |  
 www.herzkissen.org

Pink Power Kowelenz - Paddeln gegen Brustkrebs
Kontakt: Katja Stein |  01 76 / 41 67 42 16 |  
 pinkpaddler-koblenz@web.de 

Selbsthilfegruppe LOTUS Koblenz-Mittelrhein 
Für neu an Brustkrebs erkrankte Frauen |  
Kontakt: Monika Fischbach |  01 74 / 6 79 35 70 |  
 info@lotus-brustkrebs.de |  www.lotus-brustkrebs.de

Selbsthilfegruppe Angehörige bei Krebs
Kontakt: Dr. Thomas Gronau (PhD) |  01 73 / 8 59 90 98 |  
 info@angehoerige-krebs.de |  
 www.angehoerige-krebs.de

Frauenselbsthilfe Krebs Landesverband Rheinland-Pfalz/
Saarland e.V.
Landesvorsitzende Bärbel Peil |  
Schulstr. 15 | 56587 Oberraden |  01 71 / 32 52 053 |  
 b.peil@frauenselbsthilfe.de |  
 www. frauenselbsthilfe.de

Stadt Koblenz
Gleichstellungsstelle | Rathausgebäude II | Willi-Hörter-Platz 2 | 
56068 Koblenz |  02 61 / 1 29 10 51 |  
 gleichstellungsstelle@stadt.koblenz.de 
 www.frauen.koblenz.de

Sonnenschein Apotheke 
Neverstraße 5 | 56068 Koblenz |  02 61 / 133 96 60 |  
 info@sonnenscheinapotheke.de |  
 www.sonnenscheinapotheke.de 

EINE
GEMEINSCHAFTSINITIATIVE VON

ADRESSEN UND KONTAKTE -
ANMELDUNG

Gemeinschaftsklinikum Mittelrhein
 www.gk.de
Infos & Anmeldung:  
 02 61 / 4 99-10 24 |  veranstaltungen@gk.de
•	 Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe Kemperhof 

Koblenz | 
Chefarzt	Dr.	med.	Arno	Franzen,	Leitung	Zertifiziertes	
Brustzentrum Kemperhof Koblenz & St. Elisabeth Mayen |  
Oberärztin Dr. med. Anja Pelzl, Koordinatorin Brustzentrum 
 02 61 / 4 99-23 02 |  frauenklinik-koblenz@gk.de 

•	 Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, St. Elisabeth 
Mayen |  
Ltd. Oberärztin Brigitte Böwering, Stv.	Leitung	Zertifi-
ziertes Brustzentrum Kemperhof Koblenz & St. Elisabeth 
Mayen |  
 0 26 51 / 83 37 01 |  gynambulanz-mayen@gk.de

•	 Klinik für Plastische, Hand-, Ästhetische und Verbren-
nungschirurgie, Heilig Geist Boppard | Ltd. Oberärztin Dr. 
med. Nina-Kathrin Kauer |  0 67 42 / 1 01-48 05 |  
 pc-bo@gk.de

•	 Yvonne Hillen, Breast Care Nurse Kemperhof |  
 02 61 / 4 99-13 09 (Mo + Mi, 7:30-16:00 Uhr) |  
 breast-care-team@gk.de

Katholisches Klinikum Koblenz · Montabaur gGmbH
Marienhof | Rudolf-Virchow-Str. 7 - 9 | 56073 Koblenz | 
 www.kk-km.de
Klinik für Geburtshilfe, Gynäkologie und Senologie 
Brustzentrum im Marienhof 
Chefarzt Dr.med. Jan Dünnebacke, Leitung Zert. Brustzentrum | 
Oberärztin Konstanze Ferrari, Mediz. Koordinatorin |  
Breastcare Nurse Sabine Müller  02 61 / 4 96-42 67 |  
Sekretariat Brustzentrum   02 61 / 4 96-42 10 und -32 46 | 
Fax 02 61 / 4 96-32 11 |  brustzentrum.kkkm@bbtgruppe.de

Mammographie-Screening-Programm Mittelrhein 
Radiologisches Institut Dr. von Essen |  
Emil-Schüller-Str. 35 | 56068 Koblenz |  
 02 61 / 13 00 01 22 |  screening@dr-von-essen.de |  
 www.mammographie-mittelrhein.de 
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Informations- und  
Unterstützungsangebote für  
Betroffene und Interessierte im
BRUSTKREBSMONAT OKTOBER 
in Koblenz

www.koblenz-wird-pink.dewww.koblenz-wird-pink.deGemeinschaftsinitiative „Koblenz wird pink“



INTERNATIONALER  
BRUSTKREBSMONAT

VERANSTALTUNGEN

 

OKTOBER 2024 GRUSSWORT  
DES SCHIRMHERREN

01. - 31.10.2024 
Buchhandlung Reuffel, Löhrstraße 92, Koblenz 
Büchertisch mit entsprechenden Titeln zum Thema Brustkrebs 
Sonnenschein Apotheke, Neverstraße 5, Koblenz
„Sonnenschein Apotheke wird pink“ - lassen Sie sich überraschen!
01.10. | 19:00 Uhr
Offizielle Eröffnung des Brustkrebsmonats in Koblenz
Alle Infos auf www.koblenz-wird-pink.de
02.10. | 09:00 - 19:00 Uhr 
E-Center Kreuzberg, Andernacher Str. 238, Koblenz 
Herzkissen gUG - Infostand und Engelsflügel im Kassenbereich
02.10. | 18:00 - 19:00 Uhr
Krebsgesellschaft RLP e.V., Löhrstr. 119, Koblenz
Vortrag: Möglichkeiten der Rehabilitation für Brustkrebserkrankte - 
Psychoonkologische Rehabilitation in der Mittelrhein-Klinik 
Referent: Christian Franzkoch
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de, 0261-988650
05.10. | 11:00 - 13:00 Uhr
Remstecken, 1. Parkplatz rechts von Koblenz aus kommend
Herzkissen gUG - charity Breathwalk mit Andrea Artuso-Marzilius, 
Ganzheitliche integrative Atemtherapeutin |  
Anmeldung: leben@atem-coaching.de, 0157/87897992
06.10. | 11:00 Uhr 
Vereinsgelände Post Sportverein, Rohrerhof 23, Koblenz 
Pink Paddler - Vortrag „Die Mehrwerte des Paddelns bei Brustkrebs“ 
mit anschließendem Schnupperpaddeln
Referentinnen: Katja Stein, Christine Amrhein
Anmeldung: pinkpaddler@post-sv-koblenz.de  
07.10. | 15:00 Uhr 
Kath. Klinikum Marienhof, Rudolf-Virchow-Straße 7, Koblenz  
Kapelle  
SHG LOTUS Koblenz-Mittelrhein 
„Licht gegen Brustkrebs“ (LUCIA-Aktion) 
Anmeldung: info@lotus-brustkrebs.de
17:00 Uhr 
Raum Anastasia, unter dem MVZ, Rückseite Parkhaus
SHG LOTUS Koblenz-Mittelrhein - Offener Gesprächskreis mit Ober-
ärztin K. Ferrari und Chefarzt Dr. J. Dünnebacke, Zertifiziertes Brust-
zentrum im Marienhof mit Infotisch der SHG LOTUS
Anmeldung: brustzentrum.kkkm@bbtgruppe.de oder  
0261/496-4210 und -3246
08.10. | 10:00 - 11:00 Uhr 
Krebsgesellschaft RLP, Löhrstr. 119, Koblenz
Tanzend zu mehr Leichtigkeit - kostenfreie Schnupperstunde
Referentin: Cecilia Balling
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de, 0261-988650
09.10. | 18:30 Uhr
Bowling Room Koblenz, Im Metternicher Feld 24, Koblenz
Herzkissen gUG - Kreativworkshop „Kraftkarten gestalten“ 
Referentinnen: Diana Retterath und Alexandra Weber
Anmeldung: info@herzkissen.org, 01 77 / 9 37 87 21

Liebe Leserinnen und  
Leser,

Sie widmen Ihre Auf-
merksamkeit diesen Zei-
len und damit auch einem 
ganz wichtigen Thema: 
Brustkrebs. Denn auch 
heute noch, trotz immer 
besserer medizinischer 
Versorgung, ist Brust-
krebs eine immense Be-
drohung und eine der am 
weitesten verbreiteten 
Krebserkrankungen. 

Mit dem medizinischen 
Fortschritt verbessern 
sich aber auch stetig die 
Heilungschancen, insbesondere dann, wenn der Krebs 
frühzeitig erkannt wird! Genau aus diesem Grund ist es 
wichtig, aufmerksam zu machen und zu sensibilisieren. 
Deshalb wird Koblenz im Monat Oktober auch wieder 
„pink“. Die Kooperationspartner von „Koblenz wird pink“ 
bieten in der ganzen Stadt ein breites Programm mit Vor-
trägen, Informations- und Diskussionsrunden, mit Veran-
staltungen und Workshops rund um das Thema Brust-
krebs an. Sie beraten dabei Betroffene und deren Umfeld, 
klären über die Krankheit auf, informieren zu Präventions-
möglichkeiten und zeigen Wege, um die Erkrankten zu 
begleiten. 

Brustkrebs ist ein Thema, das unsere gesamte Gesell-
schaft betrifft und ich danke allen Organisatorinnen und 
Organisatoren, die mit ihren vielfältigen Aktionen und An-
geboten dazu beitragen, dass das Bewusstsein für dieses 
Thema auch in der Breite unserer Gesellschaft ankommt. 
Um sie dabei zu unterstützen, habe ich sehr gerne wieder 
die Schirmherrschaft für den Aktionsmonat übernommen. 
Nun ist es an Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, das viel-
fältige Angebot wahrzunehmen und Koblenz „pink“ zu 
machen.

Herzliche Grüße

Jährlich erkranken mehr als 70.000 Frauen in Deutsch-
land neu an Brustkrebs. Damit ist das Mammakarzinom 
der häufigste bösartige Tumor bei Frauen: Im Durch-
schnitt erhält jede 8. Frau im Laufe ihres Lebens diese 
erschütternde Diagnose.
Der auf Initiative der American Cancer Society bereits 
1985 ins Leben gerufene internationale Brustkrebs-
monat gibt jeweils im Oktober Anlass, die Vorbeugung,  
 Erforschung und Behandlung von Brustkrebs in 

das öffentliche Bewusstsein zu 
rücken.

In Koblenz haben sich 
seit 2017 verschie-

dene Einrichtun-
gen zusammen-
geschlossen und 
präsentieren in 
jedem Jahr ein 
abwechslungsrei-
ches Programm 
rund um das The-
ma Brustkrebs 
für Betroffene, 

Angehörige und  
Interessierte in der 

Region.

10.10. | 17:30 Uhr
DRK-Begegnungsstätte, An der Liebfrauenkirche 20, Koblenz 
SHG LOTUS Koblenz-Mittelrhein
Vortrag: Brustkrebs aus Sicht des Tumorbiologen
Referent: Dr. Thomas Gronau
Anmeldung: info@lotus-brustkrebs.de
12.10. | 11:00 – 17:00 Uhr
Aktionsfläche Löhr-Center, Hohenfelder Str. 22, Koblenz
Breast Care Nurses des Kemperhof - Infos und Aktionen rund um 
Prävention und Früherkennung mit Fotospot der Herzkissen gUG
16.10. | 17:00 Uhr
Krebsgesellschaft RLP e.V., Löhrstr. 119, Koblenz
SHG Angehörige bei Krebsund Krebsgesellschaft RLP - Männer-
gesprächskreis „Wie kann ich meine erkrankte Frau/Partnerin 
unterstützen?“
Moderatoren: Dr. Thomas Gronau und Joachim Owczarek
Anmeldung: info@angehoerige-krebs.de 
17.10. | 18:00 Uhr
Krebsgesellschaft RLP e.V., Löhrstr. 119, Koblenz
Mammographie-Screening-Programm Mittelrhein
Vortrag: Innovation in der Brustkrebsdiagnostik
Referent: Dr. med Jochen Schenk
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de, 0261-988650
23.10. | 17:00 - 18:00 Uhr
Krebsgesellschaft RLP e.V., Löhrstr. 119, Koblenz
Klangbaden für Körper, Geist und Seele - kostenfreie Schnupperstunde
Referentin: Svenja Benzel
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de, 0261-988650
23.10. | 17:00 Uhr
Konferenzzentrum Kemperhof, Koblenzer Straße 115-155, Koblenz
SHG LOTUS Koblenz-Mittelrhein 
„Lachen gegen Krebs“ Lachyoga | Moderation: Monika Fischbach
Anmeldung: info@lotus-brustkrebs.de
28.10. | 17:30 - 19:00 Uhr
Krebsgesellschaft RLP e.V., Löhrstr. 119, Koblenz
Vortrag: Strahlentherapie bei Brustkrebs: Ablauf, Effekt und Ver-
träglichkeit
Referent: Dr. med Tilmann Bostel
Anmeldung: koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de, 0261-988650
30.10. | 17:30 - 19:00 Uhr
Konferenzzentrum Kemperhof, Koblenzer Straße 115-155, Koblenz
GK-Mittelrhein - Zertifiziertes Brustzentrum Kemperhof Koblenz & 
St. Elisabeth Mayen
Gemeinsam gegen Brustkrebs: Experten beantworten Fragen rund 
um Früherkennung, Behandlung und weitere Unterstützungsmög-
lichkeiten
Referenten: Dr. med. Arno Franzen, Brigitte Böwering,  
Dr. med. Nina-Kathrin Kauer, Dr. med. Anja Pelzl
Anmeldung: veranstaltung@gk.de, 0261 499-1024

Der Koblenzer Oberbürgermeister 
David Langner
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